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110學年第二學期第2期「智多星雙週問」有獎徵答活動 

答題期間：第五、六週 3月7日(一)～3月18日(五)  

   

    近來國小校園中流行一款玩具，他有很多種稱呼：滅鼠先

鋒、滅鼠板、滅鼠按按樂、紓壓板、嗶嗶剝剝等，有豐富的色彩和

各式各樣的造型，類似按泡泡紙的手感具有紓壓效果。滅鼠玩

具外型多變，例如獨角獸、章魚、蘋果、恐龍

等圖案，前陣子還出現聖誕老公公的造型，亮

眼又吸睛，很快在校園帶起一陣風潮。除了滅

鼠先鋒，曾經在國小校園中引起大規模流行的

紓壓玩具，還有以下兩樣玩具： 

史萊姆  是一種黏呼呼的玩具，拿在手上有種厚實的膠水感，

再加入不同的色素和裝飾就能有五顏六色的變化。這種粘液狀

玩具在手上可以揉、捏、抓、握、還可以兩隻手將它拉扯、延展、

塑形，總之把玩史萊姆，可以幫助兒童疏解壓力，放鬆心情。

史萊姆在 2018 年(民國 107 年)被公認為當年度最流行的玩具，直

到現在，史萊姆仍然受到小學生的喜愛。不過，史萊姆並不是

這個世代新興的玩具，反而十分古老！最早在 145 年前就已經

出現，那個時候史萊姆會被裝進小顆的塑膠蛋型玩具中出售。

這表示很久以前，這種玩具就已經受到大眾的歡迎了。根據史

萊姆玩家的說法，他們在玩史萊姆時往往可以感到內心十分平

靜，情緒也會緩和下來，有很好的紓壓效果。 

軟軟 顧名思義是一種用柔軟又有彈性的材質所做成的玩具，

可以擠壓、捏扯，外型溫馨可愛，帶有療癒效果。每個軟軟的鬆

軟度還不太一樣，有的食物造型軟軟，甚至還會有擬真的食物

香味。軟軟的流行高峰在 2017 年(民國 106 年)，如果在 YouTube 上搜

尋關鍵字——「軟軟」，你會發現大量的影片，後製、字幕及轉場

效果都很齊全，而頻道中的 YouTuber 以及影

片下面留言的粉絲，全部都是國中、國小

生。最有人氣的「軟軟」影片瀏覽量甚至

超過了 100 萬次。訪問這些兒童為什麼喜

歡軟軟，他們會毫不猶豫的回答——「很

紓壓」。 

    根據臺灣師大前教育學院院長、特殊教育學系名譽教授吳

武典的推測：我們的社會大多重視兒童智能發展與知識學習，

加上許多家長因為工作關係，無法陪伴孩子或指導學業，為了

應付考試或功課，不少學生放學後前往安親班或補習班，生活

大部分的時間都在學習，因而造成壓力。所以無論是滅鼠先

鋒、史萊姆還是軟軟，都有很不錯的紓壓效果。 

                           資料來源︰深耕閱讀每月專題任務 

 

(    )1.根據文章敘述，有專家學者推測紓壓類的玩具會在國小 

      校園流行的原因，可能是什麼？ 

      (1)因為這類的玩具很便宜。  (2)因為很多網路名人推薦。 

      (3)因為小學生有課業壓力。  (4)因為爸媽希望小孩多玩。 

2.你玩過滅鼠先鋒、史萊姆或軟軟嗎？ 

  A.如果有玩過，你喜歡玩哪一個?為什麼?                

  我喜歡玩(           )，因為                             

  B.如果都沒玩過，你可能會想要先嘗試哪一個？寫下你的理由。       

  我想先嘗試玩(           )，因為                       

★請閱讀文章並回答問題： 

玩玩具，好好玩—現在臺灣的兒童玩什麼呢？ 

班級： 

座號： 

姓名： 

滅鼠先鋒 

圖片來源：https://reurl.cc/6DA4LZ 

軟軟 

圖片來源：https://reurl.cc/r1Nbvy 

 


